
Drodzy Rodzice! 

  
Zachęcam do korzystania z poniższych materiałów  w celu utrwalania przerobionych  
dwiczeo . 
                                                                                                  Życzę sukcesów w terapii, 
                                                                                                         radości z wykonywanej pracy 
                                                                                                         oraz satysfakcji z jej efektów 
                                                                                                               
                                                                                                                                  LOGOPEDA 
 
ĆWICZENIA  WSPOMAGAJĄCE  WYWOŁANIE  GŁOSKI ,,r” I  JĄ   UTRWALAJĄCE 
 

1. Język rozluźniony i cofnięty do dziąseł , usta szeroko otwarte. 
- wymawianie ,,n”i  zaciskanie skrzydełek nosa , 

       -      dwiczyd  szybkie  powtarzanie   głoski   ,,d”  w jej normalnym układzie ( przy dziąsłach) 
       -     powtarzad coraz energiczniej grupę ,, td” stopniowo jak najbardziej ją skracając (powinien 
              powstad dźwięk zbliżony do ,,r”), 
 2.   Podczas wibracji warg , wsunąd język ( między wibrujące wargi ) i bez głosu dmuchad na  
       język i wargi. 
3. Wdech powietrza nosem i  krótki  i szybki  powodujący wibracje języka wydech. 
4. Zastępowanie głoski ,,r” grupą  ,,td” , którą coraz bardziej upodobniamy do ,,r” powtarzając 

bardzo energicznie,, tdawa” ( trawa) . 
5. Podobnie dwiczymy powtarzając  bardzo energicznie wymawianie sylab: 

tra , tro , tru  , tre , try , 
dra , dro , dru , dre , dry, 

6. Powtarzanie wyrazów: 
trasa , tramwaj, trampki , tran , trąba , trafid , troska , trojak , trójka , trud, 
trójkąt , tren , treśd , trapez , trochę , trudny , truskawka , trybuna ,tratwa, 
 
drabina ,droga , drewno , drewniak , drut ,dratwa , dramat , drobny, druk , druh 
drób, drugi ,drużyna , dróżnik , dren, 
 

7. Sylaby: 
 

etre , atra , otro , ytry ,utru ,                   adro , odro , edre , udru , ydry , 
 
 etre, etro , etru , etry ,                            adra , adru , adro , adry , 
atre , atro , atru , atry ,                           odra , odre , odru , odry , 
otra , otre , otru , otry ,                           edra , edro , edru , edry , 
ytra , ytre , ytru , ytro ,                           ydra , ydre , ydru , ydro ,          
utra , utre , utro , utry ,                         udra , udre , udro , udry ,       

 
8. Wyrazy zawierające wyuczone  grupy w środku : 

 
futro , jutro , futryna , cytryna , opatrunek , wątroba , piętro , wiatrak , strażak , 
strych , strona , struś , strumyk , siostra , struga , 
 
kołdra , wiadro , zdrowy , biedronka , adres , hydrant ,  
 
 
 



9. Układy dwuwyrazowe i zdania : 
 
trębacz trąbi                                       drugie  piętro 
trudna droga                                     otwarty wiatrak 
drobna troska                                   droga na strych 
zdrowa cytryna                                trampki siostry 
 
Strażak niesie drabinę. 
Na  drodze leży drut . 
Siostra kupiła truskawki . 
Po futrynie chodzi biedronka. 
Na strychu wisi futro . 
Z drugiej strony biegnie struś . 
Jutro  siostra kupi trampki. 
 
                                                                         Materiał do ćwiczeń opracowała: 
                                                                               Magdalena Lubiszewska 
 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


